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Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷ - ÅH∆ÍºÅ∞, HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ ã¨∂ÊùiÎ`À L™ê‡xÜ«∂ "≥·^Œº HõàÏâßÅ, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’ K«^Œ∞=Ù‰õΩ<Õ

1998 ÉÏKü "≥·^Œº q^•º~°∞÷Å∞, P «̀‡ qHÍã¨O =∞iÜ«Ú x™êfi~°÷ ¿ã= J<Õ ÅH∆ÍºÅ`À 2002

ã¨O= «̀û~°O #∞O_ç Z<Àfl ¿ã= =∞iÜ«Ú P^è•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨_»∞ «̀∞ =ã¨∞Î<åfl~°∞. "≥·^Œº

=º=ã¨÷Ö’ =∂~°∞ÊÅ HÀã¨O Z<Àfl „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞, L^Œº=∂Å∞ KÕÑ¨\Ïì~°∞. MBBS Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞‰õΩ#fl

«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® D L^Œº=∞ ã¨∂ÊùiÎx, ¿ã"å^Œ$HõÊ^ä•xfl, P^è•ºu‡Hõ ™ê^èŒ##∞ H˘#™êyOKåÅ#fl

L^ÕÌâ◊ºO`À 'Ü«∞[˝— 'YAGNA - YOUTH AWAKENING FOR GLORIOUS NATION' J#∞

ã¨Oã¨÷#∞ 12 EÖˇ· 2007 # ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ WzÛ# ã¨O^Õâßxfl, ã¨∂ÊùiÎx ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ Ü«Ú= «̀‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥o¡,

"åi â◊H˜Î ™ê=∞~åúºÅ#∞ ^Õâ◊ x~å‡}ÏxH˜, ™ê=∂lHõ Jaè=$kúH˜, =∞iÜ«Ú "åi =ºH˜Î «̀fi P^è•ºu‡Hõ

qHÍ™êxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ÕÖÏ =ÚO^Œ∞‰õΩ #_çÑ≤OKåÅ<Õ ÅHõ∆ ºO`À Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷ ™ê÷Ñ≤OK«|_çOk.

P^è•ºu‡Hõ «̀ÜÕ∞ Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷ Ü≥ÚHõ¯ =¸Å ã¨ÎOÉèíO. ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ WzÛ# =∞O„ «̀O -

~Ày^Õ"ÀÉèí=ó, =¸~°ö^Õ"ÀÉèí=ó, ^•i„ Œ̂^Õ"ÀÉèí=ó #∞ Ü«∞[˝ `å~°Hõ=∞O„ «̀OQÍ ã‘fiHõiOzOk.

=ºH˜Î`«fi x~å‡}ÏxH˜ =¸Å"≥∞ÿ# q^Œº (Education) =∞iÜ«Ú J~ÀQÆº (Health) ˆH∆„`åÅ`À áê@∞

^Õâ◊ x~å‡}ÏxH˜ HÍ=Åã≤# <åÜ«∞Hõ`«fiÑ¨Ù ™ê=∞~åúºÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ (Leadership
Development) ˆH∆„`åÅÖ’ Ü«∞[˝ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.

2007 Ö’ S^Œ∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Pã¨~å Wã¨∂Î 'Ü«∞[˝Éèí=<£— #∞ ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’ Ãã·^•ÉÏ^£Ö’

„áê~°OaèOKå~°∞. '=ºH˜Î «̀fi x~å‡}O KÕã≤, =∞x+≤x «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^ŒºÜÕ∞ x["≥∞ÿ# q^Œº— Jx

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^ŒKÕ W=fi|_ç# q^•º q^è•<åxfl XHõ "≥∂_»Öò QÍ PK«~°}Ö’ ÃÑ\ÏìÅ#fl

ã¨OHõÅÊO`À ''™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ QÆ∞~°∞‰õΩÖò PÑ¶π Ç¨˙º=∞<£ ZH±ûÖˇ<£û—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À QÆ∞~°∞‰õΩÅ

áê~î°âßÅ#∞ 2010 Ö’ ^èŒ<åfl~°O „QÍ=∞O, qHÍ~åÉÏ^£ Ö’ <≥ÅH˘ÖÏÊ~°∞. „QÍg∞} ÉÏÅÉÏeHõÅÖ’

ã¨OÑ¨Ó~°‚ =ºH˜Î «̀fi qHÍã¨O fã¨∞‰õΩ ~å"åÅ<Õ ÅHõ∆ ºO`À 'Ç¨ÏŸeã≤ìH± Z_»∞ºˆH+¨<£— J#∞ XHõ

#∂ «̀#"≥∞ÿ# q^•ºq^è•<åxfl D QÆ∞~°∞‰õΩÅO J=ÅOaã¨∞ÎOk. P^è•ºu‡Hõ qÅ∞=Å∞, ¿ã=, `åºQÆ

ÉèÏ==Ú, ^Õâ◊ ÉèíH˜Î, âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ qHÍã¨O, Ñ¨xÖ’ H“â◊ÅO, q^ŒºÖ’ „áêg}ºO =∞iÜ«Ú

<åÜ«∞Hõ «̀fiÑ¨Ù ™ê=∞~°úºO J#∞#q D QÆ∞~°∞‰õΩÅ q^Œº q^è•#OÖ’x =ÚYº JOâßÅ∞. ZO`À

=∞Ok ^• «̀Å, „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ, q∞„ «̀∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À k#k<åaè=$kú K≥O^Œ∞ «̀∂ ™êfiq∞

q"ÕHÍ#O^Œ QÆ∞~°∞‰õΩÖò <Õ_»∞ ã¨∞=∂~°∞ 75 =∞Ok ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ Lz «̀ =ã¨u, |@ìÅ∞, Éè’[#O,

P~ÀQÆºO`À áê@∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =ºH˜Î`åfixfl ~°∂á⁄OkOKÕ q^Œº#∞ JOkã¨∞ÎOk. ÃÑ· K«^Œ∞=ÙÅ∞,

L^ÀºQÍÅ`À "åi HÍà◊§ g∞^Œ "å~°∞ xÅ|_Õ ™ê÷~ÚH˘KÕÛ =~°‰õΩ P ÉÏÅ ÉÏeHõÅ‰õΩ

KÕÜ«¸ «̀xã¨∞ÎOk.

Ü«∞[˝ P^èŒfi~°ºOÖ’ KÕÑ¨_»∞ «̀∞#fl =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞O „QÍg∞} „Ñ¨[Å‰õΩ

"≥·^Œº¿ã=Å∞ JOkOK«@O. Ü«∞[˝ "åi "≥·^Œº¿ã=ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O ~ÀQÆ x"å~°} & P~ÀQÆº

Ñ¨i~°Hõ∆}ÃÑ·# J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOK«∞@ (Disease Prevention & Health Promotion). ''q"ÕHÍ#O^Œ

P~ÀQÆº ^è•O—— ¿Ñi@ XHõ ÃÇÏÖòÎ ÃãO@~ü#∞ Ü«∞[˝, ^èŒ<åfl~°OÖ’ #_»∞Ñ¨Ù «̀∞Ok. WHõ¯_» P~ÀQÆº
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ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ «̀y# ã¨ÅÇ¨Å∞ =∞iÜ«Ú =∞O^Œ∞Å`Àáê@∞ a.Ñ≤., +¨µQÆ~ü "åº^èŒ∞Å‰õΩ „ã‘¯xOQ∑

Ñ¨sHõ∆Å∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞|_»∞#∞. nx`Àáê@∞ 'q"ÕHÍ#O^Œ P~ÀQÆº¿ã=— ¿Ñi@ „Ñ¨u Pk"å~°O XHõ

„QÍ=∞OÖ’ "≥·^Œºta~°O x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. D ta~åÅÖ’ ‰õÄ_® a.Ñ≤., +¨µQÆ~ü „ã‘¯xOQ∑, P~ÀQÆº

J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOK«∞@, HõO\ ˜ Ñ¨sHõ∆, áÈ+¨Hõã≤÷u x~åú~°}, `«k`«~° ¿ã=Å∞

JOkOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

„Ñ¨Hõ$u ¿ã=, â◊√^Œú"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú J#∞#q P^è•ºu‡Hõ qHÍ™êxH˜, P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}‰õΩ

=ÚYº"≥∞ÿ#q. =º=™êÜ«∞ Ñ¨^Œú «̀∞ÅÖ’ =∞øeHõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞‰õΩ ~å=Ù@, J#fl^• «̀Öˇ·#

Ô~· «̀∞Å HÀã¨O ¿ã= KÕÜ«Ú@ ^Õâßaè=$kúH˜ ZO`À J=ã¨~°O. ^•x`À áê@∞ <Õ\˜ P~ÀQÆº

Ñ¨iã≤÷ «̀∞Å∞, PÇ¨~° Ö’áêÅ∞, PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ «̀~°∞QÆ∞ «̀∞#fl <å}º «̀, Ñ¨~åº=~°} HÍÅ∞+¨ºO

"≥Ú^ŒÅQÆ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞@Ö’ «̀=∞ =O «̀∞ Hõ$+≤ KÕÜ«∂Å<Õ L^ÕÌâ◊ºO`À Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷

''J#fl^• «̀ ã¨∞vÉèí=—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ HÍ~°º„Hõ=∞O

(YAGNA Nature-based Farming Initiative) KÕÑ¨\˜ìOk. nxÖ’ ÉèÏQÆOQÍ QÆ∞~°∞‰õΩÅ

áê~î°âßÅ P=~°}Ö’, ^ŒQÆæ~°Ö’x =∞iH˘xfl ZHõ~åÅÖ’ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õΩO_®

„Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞ Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ¨O_»¡ `À@Å∞, Ñ¨Ñ¨ÙÊ

k#∞ã¨∞Å∞, HõO^Œ∞Å∞, ÃÑã¨Å∞, ÉˇÉˇƒ~°∞¡, Ñ¨uÎ, Ñ¨ÓÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çã¨∞Î<åfl~°∞.

QÆ∞~°∞‰õΩÅOÖ’ „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∂xfl XHõ ã¨Éˇ˚‰õΩìQÍ q^•º~°∞÷Å‰õΩ <ÕiÊã¨∞Î<åfl~°∞. ^ŒQÆæi

„QÍ=∂ÅÖ’x Ô~· «̀∞Å‰õΩ „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞O ÃÑ·# J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOz, "åix ~°™êÜ«∞#

=º=™êÜ«∞O =ke „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O KÕÑ¨>ËìO^Œ∞‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. „QÍ=∂ÅÖ’ Pã¨H˜Î QÆÅ

Ô~· «̀∞Å‰õΩ tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞OÖ’ Ô~· «̀∞Å‰õΩ

„Ñ¨tHõ∆} WK«∞Û@‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ QÆ∞~°∞‰õΩÅ P=~°}Ö’x á⁄ÖÏxfl XHõ „Ñ¨ Œ̂~°≈# á⁄ÅOQÍ

(Demonstration Farm) «̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°∞. ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ D tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞

„Hõ=∞|nÌHõiOz XHõ JHÍ_≥g∞ ™ê÷Ñ≤OKåÅx Ü«∞[˝ ã¨OHõÅÊO.

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ Ô~· «̀∞Å‰õΩ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞º suÖ’ „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀

=º=™êÜ«∞O ÃÑ·# D Ñ¨Ùã¨ÎHõO „Ñ¨K«∞iOÑ¨|_çOk. „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞O ZO^Œ∞‰õΩ

KÕÜ«∂e, ^•xH˜ HÍ=Åã≤# =#~°∞Å∞, JO^Œ∞Ö’x Ñ¨^Œú «̀∞Å∞, "å_Õ Z~°∞=ÙÅ∞, "å\˜ «̀Ü«∂s,

ÖÏÉèí #ëêìÅ∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ JOâßÅÃÑ· q=~åÅ∞ D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ W=fi|_ç#q. D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’x H˘xfl

JOâßÅ∞ UHõÅ=º á¶œO_Õ+¨<£ =∞iÜ«Ú „Ñ¨Hõ$u <Õã¨ÎO "åi #∞O_ç, "åi „Ñ¨K«∞~°}Å #∞O_ç

fã¨∞HÀ|_ç#q. "åiH˜ =∂ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõ ^èŒ#º"å^•Å∞. WO@Ô~fl\ò #∞O_ç fã¨∞HÀ|_ç# H˘xfl

JOâßÅ∞ JOkOz# "åiH˜ ‰õÄ_® =∂ ^èŒ#º"å^•Å∞. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ =∂‰õΩ ã¨=∞#fiÜ«∞

ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOkã¨∂Î „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∂xH˜ „áÈ`åûÇ¨xfl JOkã¨∞Î#fl =∂ `À\˜ ã¨Oã¨÷

S# JHõ∆~° á¶œO_Õ+¨<£ "åiH˜ ‰õÄ_® =∂ Jaè#O^Œ#Å∞. Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷‰õΩ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ ã¨Ç¨Ü«∞

ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOkã¨∞Î#fl ^• «̀Å‰õΩ, q∞„ «̀∞Å‰õΩ, „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ‰õΩ, „áÈ`åûÇ¨Ï‰õΩÅ‰õΩ, =∞iÜ«Ú

=∞=∞‡efl =∂ QÆ=∞ºO "≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤ã¨∂Î =∂‰õΩ â◊H˜Îx ã¨∂ÊiÎx „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl „j ~å=∞Hõ$+¨‚, âß~°^Œ

=∂ «̀, ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ, =∞iÜ«Ú JO^Œ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ =∂ â◊ «̀HÀ\˜ =O^Œ#=ÚÅ∞.
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I. „Ñ¨Hõ$u P^è•i`« =º=™êÜ«∞O Ü≥ÚHõ¯ qt+¨ì`«

~°™êÜ«∞xHõ =º=™êÜ«∞O =Å¡ "≥Ú^Œ\’¡ kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑiy<å, «̀~åfi «̀ «̀QÆ∞æ =ÚYO

Ñ¨\Ïì~Ú. Éèí∂™ê~°O «̀yæ, "å`å=~°}O, HõÅ∞+≤ «̀O J~ÚºOk. ã¨Ç¨Ï[ =$Hõ∆*ÏÅO,

"å#áê=ÚÅ∞, ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ H©∆}˜OKå~Ú. =º=™êÜ«∞OÃÑ· Y~°∞Û ÃÑiyOk. PÇ¨~°O

HõÅ∞+≤ «̀=∞=_»O =Å¡ J<ÕHõ =∞Ok J<å~ÀQÆºO áêÅ=Ù «̀∞<åfl~°x „Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷

J^èŒºÜ«∞#OÖ’ "≥Å¡_»~Ú#k. JO^Œ∞=Å#, «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_çx á⁄O^Õ „Ñ¨Hõ$u

P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞ q^è•<åxfl, =º=™êÜ«∂xfl PK«iOKåe. áê_çx =ke Ñ¨O@ÖË^Œ#flk

ã¨ «̀ºO.

~°™êÜ«∞# =º=™êÜ«∞O ZO^Œ∞‰õΩ =∂<åe ? „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O ZO^Œ∞‰õΩ KÕÜ«∂e?

� qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ "å_»∞ «̀∞#fl ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞, ≥̀QÆ∞à◊√§, HõÅ∞Ñ¨Ù

=∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨~åº=~°}Ïxfl <åâ◊#O KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "å\˜ J=âıëêÅ∞ PÇ¨~°OÖ’ KÕi

J<ÕHõ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =ã¨∞Î<åflÜ«∞x x"ÕkHõÅ∞ x~°∂Ñ≤OKå~Ú.

� H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Ô~· «̀∞Å∞ `å=Ú Ñ¨O_çOz# Ñ¨O@Å#∞ `å"Õ∞ u#_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞#fl

Ñ¨iã≤÷u <≥ÅH˘Ok. Wk ZO ≥̀·<å â’K«hÜ«∂Oâ◊=Ú.

� =º=™êÜ«∞OÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞#O Z^Œ∞~°∞‰õΩO@∞#fl ã¨=∞ã¨ºÅxfl\˜H© „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞"Õ∞

Ñ¨iëê¯~°O. „Ñ¨Hõ$u P^è•i`« =º=™êÜ«∞O =Å# Z<Àfl ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ=Ù.

„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O J#QÍ <Õq∞?

„Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞O JO>Ë ˆH=ÅO ~°™êÜ«∞<åÅ x¿+^èŒ"Õ∞ HÍ^Œ∞. Éèí∂q∞

P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞`«∂, Éèí∂™ê~°O ÃÑOK«∞ «̀∂, "å`å=~°}=Ú HõÅ∞+≤`«O HÍ‰õΩO_®, r=#

"≥·q^èŒºO HÍáê_»∞ «̀∂, „Ñ¨Hõ$u ã≤^Œú"≥∞ÿ# ™ê÷xHõ =#~°∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz qq^èŒ "≥ÚHõ¯Å ã¨Ç¨Ï[

ÅHõ∆}ÏÅ#∞ =º=™êÜ«∞ J=ã¨~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ qxÜ≥∂yã¨∂Î KÕ¿ã^Õ „Ñ¨Hõ$u P^è•i`«

=º=™êÜ«∞O.

„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O QÆ∞iOz „Ñ¨ã¨∞Î`«O L#fl JáÈÇ¨ÏÅ∞, „Ñ¨â◊flÅ∞ UO\˜? „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O

ÖÏÉèí™ê\˜QÍ LO@∞O^•?

� ¿ãO„kÜ«∞ =º=™êÜ«∂xH˜ JkèHõ Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨^Œ HÍ"åÅx,

� @#∞flÅ H˘kÌ Z~°∞=ÙÅ∞, HõOáÈãπì JkèHõOQÍ "ÕÜ«∂Åx,

� "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ Y~°∞Û ÃÑ\˜ì |™êÎÅ H˘kÌ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "Õ¿ãÎ<Õ kQÆ∞|_ç ~å=@O ÖË^Œ∞ =∞i

Wq ÖË‰õΩO_® „Ñ¨Hõ$u Ñ¨^ŒÌ «̀∞ÅÖ’ kQÆ∞|_ç ™ê^èŒº=∂? Jx WÖÏ Z<Àfl JáÈÇ¨ÏÅ∞ HõÅ=Ù.
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kQÆ∞=# W=fi|_ç# Ñ¨\˜ìHõÖ’ ~°™êÜ«∞# =º=™êÜ«∂xH˜, „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∂xH˜ HõÅ ÉèË^•Å∞

QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞ Ñ¨^Œú «̀∞Å ÖÏÉèÏÅ∞ ~°™êÜ«∞# =º=™êÜ«∞ Ñ¨^Œú «̀∞Å #ëêìÅ∞

1. ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ «̀‰õΩ¯=, JÑ¨ÙÊÅ ÉÏ^èŒÅ∞, JkèHõ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞, f~°ÛÖË#O «̀ JÑ¨ÙÊÅ∞,

P`«‡ Ç¨Ï «̀ºÅ∞ ÖË=Ù, Ñ¨O@#∞ |\˜ì P`«‡ Ç¨Ï «̀ºÅ‰õΩ J=HÍâ◊O, ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞

ZHõ~å‰õΩ Ñ¨k "ÕÅ #∞O_ç W~°"≥· "ÕÅ‰õΩ ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ HÍx «̀QÆæ_»O LO_»^Œ∞ .

ÃÑ@∞ì|_ç «̀QÆ∞æ «̀∞Ok

2. <ÕÅ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. h~°∞, xOy, <ÕÅ K≥_çáÈ «̀∞Ok. h~°∞, xOy, QÍe

QÍe q+¨ «̀∞ÅºO HÍ=Ù q+¨ «̀∞ÅºO J=Ù`å~Ú. Éèí∂q∞™ê~°O «̀QÆ∞æ «̀∞Ok.

3. Éèí∂q∞Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡ r= ã¨OÑ¨^Œ =∞iÜ«Ú Éèí∂q∞Ö’ ã¨∂Hõ∆ ‡ r= ã¨OÑ¨^Œ <ÕÅÖ’x

^Õt "å# áê=ÚÅ∞ Jaè=$kú K≥Ok "å# áê=ÚÅ∞ #tOz Éèí∂q∞

Éèí∂q∞ ™ê~°=O «̀O J=Ù «̀∞Ok. Ô~·`«∞ x™êû~°=∞=Ù «̀∞Ok. Ô~· «̀∞ q∞„ «̀

q∞„ «̀ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jaè=$kú K≥Ok â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ #tOz ã¨Ç¨Ï[ xÜ«∞O„ «̀}

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã¨Ç¨Ï[ xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõ, â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ x~À^èŒHõ â◊H˜Îx ÃÑOK«∞H˘x,

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞O^Œ∞Å`À x"åiOK«ÖËx Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

4. <ÕÅÖ’ Õ̀=∞ xÅfi â◊H˜Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ Ñ¨_ç# K«∞Hõ¯ Ñ¨_ç#@∞¡QÍ <ÕÖÖ’

LO_»‰õΩO_® „Ñ¨=Ç≤ÏOz ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’

HõÅ∞ã¨∞ÎOk.

5. `å`å¯eHõOQÍ «̀‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ∞, `å`å¯eHõ ÖÏÉèÏÅ∞, n~°…HÍeHõ #ëêìÅ∞

n~°…HÍeHõOQÍ JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞

6. JkèHõ <å}º «̀ QÆÅ Ñ¨O@, q «̀Î<åÅ∞ «̀‰õΩ¯= <å}º`« QÆÅ Ñ¨O@, q «̀Î<åÅ∞

7. JkèHõ ^èŒ~° «̀‰õΩ¯= =∂Ô~¯\ò ^èŒ~°

8. kQÆ∞|_çx áêºH˜OQ∑, „ÉÏO_çOQ∑ KÕÜ«Ú@ "åÅ∂º J_ç+¨<£‰õΩ «̀‰õΩ¯= J=HÍâ◊O

^•fi~å qÅ∞= ÃÑOK«∞@‰õΩ =∞Oz J=HÍâ◊O

9. ^Õj q «̀Î<åÅ LÑ¨Ü≥∂QÆO =Å# ÃÇ·Ï„a_£ / lZO q «̀Î<åÅ =Å# n~°…HÍÅOÖ’

„áêOfÜ«∞ P~ÀQÆº ã≤÷u QÆ «̀∞Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞ J<ÕHõ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ñ¨iKÕ@@∞=O\˜ PÇ¨~°=Ú

10.q∞H±û_£ „HÍÑ≤OQ∑ Ñ¨^Œú «̀∞Å =Å# ÉÏÇ¨Ïº ÉÏÇ¨Ïº HÍ~°}ÏÅ =Å# "≥Ú`«ÎO Ñ¨O@

HÍ~°}ÏÅ ("å`å=~°}O, ≥̀QÆ∞Å∞, "≥·~°ãπ "≥ÚII) H˘Ö’ÊÜÕ∞ J=HÍâ◊O HõÅ^Œ∞.

=Å# [iˆQ #+¨ìO «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»∞#∞.

11.QÀ¡|Öò "åi‡OQ∑ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ QÀ¡|Öò "åi‡OQ∑‰õΩ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_ç# "å~°Å=Ú

Ñ¨i+¨¯iOK«∞@Ö’ =∞# =O`«∞ ÉÏ^èŒº «̀ J=Ù`åO.

x~°fiiÎOz#"å~°Å=Ú J=Ù`åO

12.„Ñ¨Hõ$u ¿ã=. „Ñ¨Hõ$u Ñ¨Ó* „Ñ¨Hõ$u #+¨ìO. „Ñ¨Hõ$u â’+¨}
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„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∂xH˜ =ÚYº P^Œ∞ºÅ∞ ''„j ã¨∞ÉèÏ+π áêÖËHõ~ü——

„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∂xH˜ áêÖËHõ~ü QÍ~°∞ ã¨∂zOz# =ÚYº Ñ¨^ŒÌ`«∞Å∞ Uq?

áêÖËHõ~ü =º=™êÜ«∂xH˜ <åÅ∞QÆ∞ ~°^äŒ K«„HÍÅ∞

1. c*Ï=∞$ «̀=Ú : q «̀Î# â◊√kú H˘~°‰õΩ (q=~åÅ∞ «̀~åfi «̀ ÉèÏQÍÅÖ’ W=fi|_ç#q.)

2. r"å=∞$ «̀O : Éèí∂ ™ê~°O ÃÑOK«_®xH˜ (q=~åÅ∞ «̀~åfi «̀ ÉèÏQÍÅÖ’ W=fi|_ç#q.)

3. PKåÛù^Œ# (=∞eÛOQ∑) : h\˜ qxÜ≥∂QÍxfl «̀yæã¨∞ÎOk, r= „^Œ=ºO (Ç¨˙º=∞ãπ) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

nx =Å¡ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ =$kú K≥Ok – <ÕÅÖ’x r=Hõ}ÏÅ#∞ q_»Q˘\˜ì áÈ+¨HÍÅ#∞ <Õ~°∞QÍ

"≥ÚHõ¯Å‰õOk™êÎ~Ú. Ç¨xHõ~° „H˜=ÚÅ #∞O_ç "≥ÚHõ¯Å#∞

~°H˜∆ã¨∞ÎOk. ™êQÆ∞Éèí∂q∞x ZO_» #∞Oz "å# #∞Oz

HÍáê_»∞HÀ=_®xH˜ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨^Œú «̀∞Ö’¡ Ñ¨ÓiÎQÍ HõÑ≤Ê

LOK«_®xfl 'PKåÛù^Œ#— JO\Ï~°∞.

=∞\˜ì`À PKåÛù^Œ# : =∞\˜ì`À PKåÛù^Œ# HõeÊOK«_»=∞O>Ë

<åQÆe ÖË^• QÆ∞O@Hõ`À á⁄ÖÏxfl ^Œ∞#fl_»O.

Ñ¨O@ =º~å÷Å`À PKåÛù^Œ# : á⁄ÅOÖ’ Ñ¨O@ÅHÀ «̀,

#∂iÊà◊§ «̀~åfi «̀ q∞ye# PÜ«∂ Ñ¨O@ "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞,

HÍO_®Å∞, Hõ>ˇìÅ#∞ á⁄ÅOÖ’ Éèí∂q∞x Hõ¿ÑÊO^Œ∞‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂yOK«_»"Õ∞ Ñ¨O@ =º~å÷Å`À PKåÛù^Œ# ÖË^• HÍ+¨ì

PKåÛù^Œ#. nx=Å¡ "å#áê=ÚÅ∞, J<ÕHõ ~°HÍÅ

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ =$kú K≥O^ÕO^Œ∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

ã¨∂Hõ∆ ‡"å`å=~°}O á⁄ÅOÖ’ <≥ÅH˘O@∞Ok.

"å#áê=ÚÅ∞ x„^•=ã¨÷ #∞Oz "Õ∞ÖÁ¯x J#∞Hõ∆}O Éèí∂q∞Ö’ H˜OkH©, ÃÑ·H© ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂

u~°QÆ_»O „áê~°Oaè™êÎ~Ú. «̀^•fi~å Éèí∂q∞ QÆ∞Å¡ÉÏ~°∞ «̀∞Ok.

ã¨r= PKåÛù^Œ# : Z «̀∞ÎQÍ ÃÑiˆQ Ñ¨O@Å#∞ = «̀∞ÎQÍ ™êQÆ∞ KÕã¨∂Î á⁄ÅOÖ’ Éèí∂q∞ g∞^Œ

ZO_»Ñ¨_»‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»"Õ∞ ã¨r= PKåÛù^Œ#. K≥~°‰õΩ, „^•Hõ∆, H˘|ƒi, áÈHõ, HÍÑ¶‘, ã¨áÈ@, r_ç

=∂q∞_ç =O\˜ Ñ¨O@á⁄ÖÏÖ’¡ JO «̀~° Ñ¨O@Å∞ ÖË^• q∞„â◊=∞ Ñ¨O@Å#∞ Ñ¨O_çOK«_»"Õ∞ ã¨r=

PKåÛù^Œ#.

4. "åÑ¨û (h~°∞ ÃÑ>Ëì q^è•#O) : «̀y#O «̀ h\˜x á⁄ÖÏxH˜ JOkã¨∞ÎOk, ã¨∂Hõ∆ ‡"å`å=~°}O

U~°Ê~°∞ã¨∞ÎOk, "≥ÚHõ¯Å‰õΩ HÍ=Åã≤# „áê}"åÜ«Ú=Ù, h\˜ Pqix ã¨=∞áêà◊§Ö’ JOkã¨∞ÎOk.

� á⁄ÅO Éèí∂q∞Ö’ =∞\˜ì Hõ}ÏÅ =∞^èŒº 50% QÍe, 50% h\˜ Pqi LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞_»"Õ∞

'"åÑ¶¨û—. Ñ¨O@ "≥ÚHõ¯Å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok h~°∞ HÍ^Œ∞ .. h\˜ Pqi =∂„ «̀"Õ∞.

� "≥ÚHõ¯ J=ã¨~åxfl QÆ∞Ô~Îiy ™êQÆ∞ h\˜x JOk¿ãÎ<Õ

Éèí∂q∞Ö’ "åÑ¶¨û U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� =∞^è•ºÇ¨ÏflO "Õà◊Ö’ K≥@∞ì ÖË^• Ñ¨O@ "≥ÚHõ¯ h_»Ñ¨_Õ

KÀ@∞ =~°‰õΩ "Õ~°∞¡ qã¨ÎiOz LO\Ï~Ú. P Ñ¨ikè

"≥Å∞Ñ¨Å h~°Ok¿ãÎ '"åÑ¨û— U~°Ê_ç h~°∞

ã¨kfixÜ≥∂QÆ=∞=Ù «̀∞Ok.
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II. „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞xH˜ HÍ=Åã≤# =#~°∞Å∞ Uq?
^Õt"åo P=Ù :

� XHõ¯ ^Õj"åo P=Ù`À 30 ZHõ~åÅ Éèí∂q∞Ö’ q∞„â◊=∞ Ñ¨O@Å#∞ xtÛO «̀QÍ Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.

� ^Õt"åo P=Ù =¸„ «̀O, ¿Ñ_», „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∂xH˜ ZO`À `À_»Ê_»∞`å~Ú.

QÀ=¸„ «̀O :

¿ãHõiOKÕ q^è•#O

� P=Ù Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ KÀ@ U@"åÅ∞QÍ J~°∞QÆ∞ Hõ@∞ìHÀ"åe, J~°∞QÆ∞ z=~° HÍÅ∞= fã≤, HÍÅ∞=

z=~° z#fl QÆ∞O@ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. QÀ=¸„ «̀O P QÆ∞O`«Ö’H˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

=_»QÆ>Ëì q^è•#O

� z#fl =~åÅ ÉÏq Hõ\˜ì J_»∞QÆ∞# ã¨#fl QÆ∞ÅHõ, Wã¨∞Hõ "ÕÜ«∂e. „H˜O^Œ "≥·Ñ¨ÙQÍ XHõ ‰õΩàÏ~Ú

U~åÊ@∞ KÕã≤ QÀ=¸„ «̀O Ñ¨@∞ìHÀ"åe.

xÅfi KÕ¿ã q^è•#O

� #ÅHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl QÀ=¸„`åxfl F ÉÏ#Ö’ ÖË^•

HÍº<£ Ö’ xOÑ¨ÙH˘x xÅ∞= KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ¯™êi

Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl =¸„ «̀O ZO «̀ HÍÅ"≥∞ÿ<å xÅ∞= LO@∞Ok.

^Õj"åo P=Ù ¿Ñ_» : „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ

„^•=}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú HõëêÜ«∂Å‰õΩ `å*Ï P=Ù ¿Ñ_» =ÚYº"≥∞ÿ#k.

� P=Ù ¿Ñ_»#∞ xÅ∞= KÕã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ Ñ¶¨∞# r"å=∞$ «̀O

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ¿Ñ_»#∞ WOHÍ Ñ≤_»HõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’

KÕã¨∞‰õΩx |∂_ç^Œ KÕã¨∞‰õΩx "å_»=K«∞Û.

P=Ù, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, <≥~Úº : Ñ¨OK«QÆ=º `«Ü«∂iÖ’

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

qq^èŒ ~°HÍÖˇ·# P‰õΩÅ∞ : HõëêÜ«∂Å `«Ü«∂iH˜

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

ÉˇÅ¡O : #Å¡ ÉˇÅ¡O L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k. ÉˇÅ¡O‰õΩ „Ñ¨ «̀º=∂flÜ«∞OQÍ

q∞ye# Ñ¨O_»∞¡, K≥~°‰õΩ ~°ã¨O "å_»∞HÀ=K«∞Û.

kfi^Œà◊ Ñ¨Ñ¨CÅ Ñ≤O_ç : â◊#QÆÅ∞, LÅ=Å∞, HõO^Œ∞Å∞, ÃÑã¨~°Å∞, q∞#∞=ÚÅ∞ "≥ÚII ("Õ~°∞â‹#QÆ,

™ÈÜ«∂ =∂„ «̀O "å_»∞‰õÄ_»^Œ∞)

Ñ¨Ù@ì=∞\˜ì / J_»qÖ’ =∞\˜ì
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III. „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞OÖ’ áê\˜OK«=Åã≤# q^è•<åÅ∞ Uq?

1. <ÕÅ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

2. â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Ü«∂[=∂#ºO

3. ≥̀QÆ∞Å Ü«∂[=∂#ºO

4. Ñ¨O@ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, JkèHõ kQÆ∞|_ç.

5. r= xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨^ŒÌ «̀∞Å∞

1. <ÕÅ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆}

Éèí∂™ê~°O ÃÑOK«_»O „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞OÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ#k. Éèí∂q∞H˜ r= Ñ¨^•~å÷xfl

JOkOz ^•xx ™ê~°=O «̀O KÕÜ«∞\ÏxH˜ H˜O^Œ q=iOz# Ñ¨^Œú «̀∞Å∞ ZO`À qÅ∞"≥·#q. ^•x

HÀã¨O áê\˜OK« =Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒÌ «̀∞Å∞ - „^Œ=r"å=∞$ «̀O, Ñ¶¨∞#r"å=∞$ «̀O.

„^Œ=r"å=∞$ «̀O

LÑ¨Ü≥∂QÆO : WO^Œ∞Ö’ "≥∞ÿ„HÀP~åæx["£∞û q™êÎ~°OQÍ LO_ç Éèí∂q∞x ™ê~°=O`«O KÕã¨∞ÎOk.

«̀Ü«∂iH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞ :

^Õâ◊"åo P=Ù¿Ñ_» 10kg (`å*Ïk), ^Õâ◊"åo P=Ù =¸„ «̀O (5-10 b@~°∞¡), ÉˇÅ¡O (2 - #Å¡

|Å¡O J~Ú Õ̀ WOHÍ =∞Ozk ÖË^• K≥~°∞‰õΩ ~°ã¨O Ô~O_»∞ b@~°∞¡), kfi^Œà◊ Ñ¨Ñ¨ÙÊÅ Ñ≤O_ç 2 kg

(â◊#QÆ,LÅ=, ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú) ("Õ~°∞â◊#QÆ, ™ÈÜ«∂ Ñ≤O_ç =∂„ «̀O "å_»‰õÄ_»^Œ∞)

«̀Ü«∂i q^è•#O

ZO_» «̀QÆÅx KÀ@ ÃÑ\˜ì# ã≤"≥∞O\ò `˘\˜ì ÖË^• áê¡ã≤ìH± Ñ‘áêÖ’ 200 b@~°¡ h\˜x xOáêe. ¿Ñ_»,

=¸„ «̀O, ÉˇÅ¡O, Ñ≤O_ç, Ñ¨Ù@ì=∞\˜ì / QÆ@∞ì=∞\˜ì JO^Œ∞Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ HõÅáêe. QÆ_çÜ«∂~°O =Úà◊√§

uiˆQ kâ◊QÍ JO>Ë ã¨=º kâ◊Ö’ Hõ„~°`À HõÅáêe. QÀ<≥ ã¨Oz HõáêÊe. L^ŒÜ«∞O XHõ¯ xq∞+¨O,

™êÜ«∞O„ «̀O XHõ¯ xq∞+¨O HõeÜ«∞ uÑ¨ÙÊ «̀∂ LO_®e. JO^Œ∞Ö’x ã¨∂Hõ∆ ‡ r=~åã≤ „Ñ¨u W~°"≥·

xq∞ëêÅ‰õΩ XHõ¯™êi Ô~\˜ìOÑ¨Ù J=Ù «̀∂ LO@∞Ok. 48 QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ "å_»HÍxH˜

r"å„=Ú «̀O ã≤^Œú=∞=Ù «̀∞Ok. JÑ¨Ê\˜ #∞Oz "å~°O ~ÀAÅÖ’QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

LÑ¨Ü≥∂yOKÕ q^è•#O :

ZHõ~åxH˜ 200 b@~°¡ r"å=∞$`åxfl „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ¯™êi ™êQÆ∞ h\˜`À áê@∞ "å_®e

ÖË^• Éèí∂q∞Ö’ Ñ¨^Œ∞#∞O>Ë <Õ~°∞QÍ K«ÖÏ¡e. Ñ¨O@Å ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=K«∞Û.

«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# "å~°OÖ’Ñ¨Ù r"å=∞$`åxfl Éèí∂q∞H˜ JOkOz# =∞Oz Ñ¶¨e «̀O LO@∞Ok.



10

Ñ¶¨∞#r"å=∞$`«O

LÑ¨Ü≥∂QÆO : nx ^•fi~å K≥@¡ "Õ~°¡‰õΩ r"å=∞$ «̀O

JOk =∞Oz kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.

«̀Ü«∂iH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞ :

� ^Õâ◊"åo P=Ù ¿Ñ_» - 100kg

� ^Õt P=Ù =¸„ «̀O - 5 b@~°∞¡

� ÉˇÅ¡O 2 kg ÖË^• K≥~°∞‰õΩ ~°ã¨O 4 b@~°∞¡

� kfi^Œà◊ Ñ¨Ñ¨CÅ Ñ≤O_ç - 2 H˜Ö’Å∞

� á⁄ÅO QÆ@∞ì =∞#∞fl - J~°H˜Ö’

«̀Ü«∂i q^è•#O

D Ñ¨^•~å÷ÅxflO\˜x KÕu`À ÉÏQÍ HõeÑ≤ 10

~ÀAÅ∞ h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe. nxfl QÀ «̀Ñ¨Ù ã¨OK«∞Ö’¡ 6

<≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅ∞= LOK«∞HÀ=K«∞Û. P «̀~°∞"å «̀ 100 H˜Ö’Å∞ ÉÏQÍ zqH˜# P=Ù ¿Ñ_»Ö’ HõeÑ≤

XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ "≥^Œ[e¡ ^Œ∞<åfle.

LÑ¨Ü≥∂yOK«@O : U q «̀Î<åÖˇ·# q Õ̀Î@Ñ¨C_»∞ q «̀Î<åÅ`À áê@∞ 100 H˜Ö’Å∞ [e¡Oz# Ñ¨â◊√=ÙÅ

Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú 10 #∞Oz 100 H˜Ö’Å P~°Éˇ\˜ì# Ñ¶¨∞# r"å=∞$ «̀O#∞ HõeÑ≤ q «̀∞ÎHÀ"åe. J>Ë¡

D q∞„â◊=∂xfl ÉÏQÍ HõeÑ≤ LO_»Å∞ =∂kiQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x K≥@¡ "≥Ú^ŒÅ∞ ÉèÏQÆOÖ’ LOz

„_çÑπ Ñ¨^ŒúuÖ’ h~°∞ ÃÑ@ì=K«∞Û. ^•xÃÑ·# QÆ_ç¤ HõÑ≤Ê LOKåe.

ÉˇÅ¡O HõÅáêe

P=Ù=¸„`åxfl „_»=Ú‡Ö’x h\˜H˜ HõÅáêe. P=Ù¿Ñ_»x HõÅáêe. Ñ¨Ñ¨Cá⁄_çx HõÅáêe

Ñ¨Ù@ì=∞#∞fl HõÅáêe Hõ„~°`À uáêÊe
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WOHÍ, <ÕÅ™ê~åxfl ÃÑOK«_®xH˜ „H˜Ok Ñ¨^ŒÌ`«∞Å#∞ qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û:

1. JO «̀~° Ñ¨O@Å∞, Ñ¨Å∞ Ñ¨O@Å∞

XHõ UHõ^Œà◊c[O Ñ¨O@`À kfi^èŒà◊ c[ Ñ¨O@Å∞ "Õ¿ãÎ

Éèí∂™ê~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L^• : *Á#fl, "≥ÚHõ¯ *Á#fl, (UHõ^Œà◊ cè[O) HõOk

ÖËHõ "Õ~°∞â◊#∞QÆ (kfi^Œà◊ c[O) =~°∞ã¨Å∞ "Õ¿ãÎ W@∞

*Á#fl Ñ¨O@‰õΩ #„`«[x Åaã¨∞ÎOk. "Õ~°∞â◊#QÆ

Ñ¨O@‰õΩ q∞„ «̀ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. XHõ

Ñ¨O@ #+¨ìáÈ Õ̀ =∞~˘Hõ¯ Ñ¨O@ =ã¨∞ÎOk. WÖÏ Ñ¨O@Å |„^èŒ «̀ KÕ‰õÄ~°∞`«∞Ok.

H˘xfl Ñ¨O@Å∞ – "å\˜ ã¨Ç¨Ï"åã¨∞Å∞

„Ñ¨ è̂•# Ñ¨O@ ã¨Ç¨Ï"åã¨ Ñ¨O@ "ÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨O@

"≥ÚHõ¯*Á#fl z‰õΩ¯à◊√§, QÆ∞=∞‡_ç, ^Àã¨, H©~° @=∂@

^Àã¨ z‰õΩ¯à◊√§, "≥ÚHõ¯*Á#fl, á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, =ÚÅ¡Oy |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨

=OQÆ z‰õΩ¯à◊√§, |Ou |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨

Le¡ *Ïu c\ò~°∂\ò, HÍºÔ~\ò, HÍºÉËr, QÀc z‰õΩ¯à◊√§

"Õ~°∞â◊#QÆ "≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, z‰õΩ¯à◊√¡ Le¡*Ïu

|OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨ z‰õΩ¯à◊√§, "≥ÚHõ¯*Á#fl, |Ou, =Ú#QÆ QÆ∞=∞‡_ç, ^Àã¨, @=∂@, á⁄^Œ∞Ì

u~°∞QÆ∞_»∞

QÆ∞=∞‡_ç "≥ÚHõ¯*Á#fl, |Ou |OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨, zÅQÆ_»^Œ∞OÑ¨

=ÚÅ¡Oy ^Àã¨, Öˇ@∂ºãπ, "≥ÚHõ¯ *Á#fl

áêÅ‰õÄ~°, |K«Ûe z‰õΩ¯à◊√§, |OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨

^Àã¨ "≥ÚHõ¯*Á#fl, |Ou |OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨

@=∂@ Le¡, |Ou, HÍºÔ~\ò, ^Àã¨, á¶ê~ü‡b HÍºÉËr ‰õΩ@∞O|O, ™ÈOÑ¨Ù

z‰õΩ¯à◊√§ Jxfl ~°HÍÅ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ Le¡, "≥Å∞¡e¡

á⁄^Œ z‰õΩ¯_»∞ ^Àã¨, "≥ÚHõ¯*Á#fl Le¡ "≥Å∞¡e¡

q∞~°Ñ¨ "≥ÚHõ¯*Á#fl, |Ou, P"åÅ∞ =OQÆ, \=∂@

HÍºÉËr, QÀc Le¡, "≥Å∞¡e¡, «̀∞Åã≤ z‰õΩ¯à◊√§, \=∂\Ï, áÈÖò c<£û

HÍºÔ~\ò Le¡, "≥Å∞¡e, \Ï=∂@, «̀∞Åã≤ ™ÈOÑ¨Ù

2. Ñ¨O@ =∂iÊ_ç

„Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O XˆH Ñ¨O@ "ÕÜ«∞_»O =Å# <ÕÅÖ’x XˆH áÈ~° #∞O_ç Éèí∂™ê~åxfl ÖÏˆQã≤ <ÕÅ#∞

x™êû~°O KÕ™êÎ~Ú. ^•xH˜ |^Œ∞Å∞QÍ "Õˆ~fi~°∞ "Õ~°¡ =º=ã¨÷ Hõey# Ñ¨O@Å`À =∂~°∞Ê KÕÜ«∂e.
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3. Ñ¨zÛ ~˘>ˇì Z~°∞=ÙÅ∞

WO^Œ∞Ö’ Ñ¨zÛ ~˘>ˇì, Ñ¨zÛ P‰õΩ, J#∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ L#flq. g\˜x Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ ^Œ∞#fl@O

=Å# U~°Ê_ç# ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~°úO Ö’ LO_Õ ''Ç¨ïº=∞ãπ—— Éèí∂q∞Ö’x áÈ+¨HÍÅ#∞ Ñ‘Å∞ÛH˘x

"≥ÚHõ¯Å‰õΩ JOkã¨∞ÎOk.

Ñ¨zÛ ~˘>ˇì JO>Ë Ñ¨Ñ¨ÙÊ *ÏuH˜ K≥Ok# q «̀Î<åÅ#∞ á⁄ÅOÖ’ K«e¡, "≥ÚÅz# 30-40

~ÀAÖ’¡ «̀~°∞"å «̀, P Ñ¨O@#∞ á⁄ÅOÖ’ HõeÜ«∞ ^Œ∞<åfle. Ñ¨zÛ P‰õΩ Ñ¨^ŒúuÖ’ - HÍ#∞QÆ,

ÔQ·¡iHÀã‘_çÜ«∞, lÖË¡_»∞, ã‘=∞ «̀OˆQ_»∞, "≥OÑ¨e, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Ñ¨zÛ P‰õΩÅ#∞ á⁄ÅOÖ’ "Õã≤ ^Œ∞<åfle.

4. ^ŒÉè’Å¯~ü Ñ¨^Œúu :

"≥∞@ìÉèí∂q∞Ö’ Éèí∂™ê~°O ÃÑOKÕ Ñ¨^Œúu. Ô~· «̀∞ «̀#‰õΩ#fl "≥Ú «̀ÎO qã‘Î~°‚OÖ’ XˆH™êi HÍ‰õΩO_®

„Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O H˘O «̀ qã‘Î~°‚OÖ’ KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ ZHõ~å‰õΩ HÍ=Åã≤# yO[Å∞ 5 ~°HÍÅ∞.

I. «̀$} ^è•<åºÅ∞ -5 H˜ (=_»∞¡, QÀ^èŒ∞=∞Å∞, *Á#flÅ∞, ~åQÆ∞Å∞ "≥ÚII)

II. #∂<≥ yO[Å∞ - 5H˜ (#∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆÅ∞, á⁄^Œ∞Ì «̀∞~°∞QÆ∞_»∞ "≥ÚII)

III. Ñ¨Ñ¨ÙÊ k#∞ã¨∞Å∞ - 5H˜ (HõOk, ÃÑã¨~°, ÉÁ|ƒ~°, q∞#∞=ÚÅ∞ "≥ÚII)

IV. ã¨∞QÆO^èŒ „^Œ"åºÅ∞ - 5 H˜ (^èŒxÜ«∂Å∞, P"åÅ∞, "≥∞O «̀∞Å∞ "≥ÚII)

V. Ñ¨zÛ ~˘>ˇì (Ñ≤e¡ ÃÑã¨~°, [#∞=Ú, rÅ∞QÆ "≥ÚII)

ZHõ~å‰õΩ 25 H˜Ö’Å yO[Å∞ JeH˜ 30–40 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞^Œ∞<åfle.

5. #∂<≥ K≥Hõ¯Å =∞iÜ«Ú "ÕÑ¨ Ñ≤O_ç : "Õ~°∞â◊#QÆ, "ÕÑ¨, P=Ú^ŒO #∂<≥ fã≤# K≥Hõ¯#∞ "å_»=K«∞Û.

"ÕÑ¨ Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ JiHõ_»∞`«∞Ok.

6. <å_ÕÑπ HõOáÈãπì:

D Ñ¨^ŒúuÖ’ Ju «̀‰õΩ¯= ¿Ñ_»`À (XHõ¯ H˜Ö’) Z<Àfl Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= (30 H˜Ö’Å) Z~°∞=Ù#∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „QÍ=∂Ö’¡ ^˘iˆH =º~°÷ Ñ¨^•~å÷Å#∞ WO^Œ∞Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å¡

„QÍ=∂Åhfl Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO\Ï~Ú. =∞Ç¨`å‡ QÍOnè Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨^èŒHõOÖ’ nxx Lz «̀OQÍ

KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

«̀Ü«∂i q^è•#O:

10x6x3 J_»∞QÆ∞Å H˘Å`«Å∞ QÆÅ `˘\˜ìx W@∞HõÅ∞, =∞\˜ì`À Hõ@ì=Öˇ#∞, QÀ_»Ö’

5''x4—— JOQÆ∞àÏÅ Ñ¨i=∂}OÖ’ ~°O„^è•Å∞ LO_»∞#@∞¡ Hõ\Ïìe. QÀ_»Å#∞ ¿Ñ_», =∞\˜ì`À JÅHÍe

nxx Z ≥̀·Î# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ g∞^Œ<Õ Hõ@∞ìHÀ=K«∞Û
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"≥Ú^Œ\˜ ^Œâ◊

I. "≥Ú^Œ\˜ á⁄~° : =º=™êÜ«∞ =º~°÷ Ñ¨^•~åÌÅ∞, P‰õΩÅ∞, (áê¡ã≤ìH±, QÍAÅ∞, ˆ~‰õΩÅ∞, ~°|ƒ~°∞

LO_»‰õÄ_»^Œ∞) "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜x 6 JOQÆ∞àÏÅ Z «̀∞Î =~°‰õΩ Ñ¨~°Kåe.

II. Ô~O_»= á⁄~°: 100 b@~°¡ h\˜Ö’ <åÅ∞QÆ∞ H˜Ö’Å ¿Ñ_» HõeÑ≤ "≥Ú^Œ\˜ á⁄~°Ö’ ÉÏQÍ

«̀_ç¿Ñ@@∞¡ áÈÜ«∂e.

III. =¸_»= á⁄~°: 50-60 H˜Ö’Å∞ ÉÏQÍ ZO_ç [e¡Oz# =∞\˜ìx ã¨=∂#=ÚQÍ K«e¡ h\˜`À

«̀_»áêe. D q^èŒOQÍ á⁄~°Å∞ xOÑ¨Ù «̀∂ `˘\˜ì ÃÑ·H˜ 1 1/2 J_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î =~°‰õΩ =K«∞Û#@∞¡

xOáêe. ÃÑ·# ¿Ñ_», h~°∞, =∞\˜ì q∞„â◊=∞O `À 3 JOQÆ∞àÏÅ =∞O^ŒO áÈÜ«∂e

Ô~O_»= ^Œâ◊

15-20 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀, QÆ∞O@Ö’x Ñ¨^•~å÷Å∞ 8-10 JOQÆ∞àÏÅ Ö’xH˜ „‰õΩOy áÈ=Ù#∞.

JÑ¨ÙÊ_»∞ "≥Ú^Œ\˜ ^Œâ◊ =∂kiQÍ á⁄~°Å∞ xOÑ¨ÙHÀ=K«∞Û.

Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°=Ù@‰õΩ 90-120 ~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀_ç P~°‰õΩO_® hà◊√§

K«ÖÏ¡e, XHõ QÆ∞O «̀ #∞O_ç 2 1/2 @#∞flÅ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

7. 'J@g K≥·`«#ºO— „^•=}O : ^ÕjÜ«∞ P=Ù ÖËxKÀ D „H˜Ok Ñ¨^Œúux LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞ :

1. JÉèíÜ«∂~°}ºOÖ’ #∞Oz ≥̀zÛ# QÆ∞ÃÑÊ_»∞ =∞\˜ì, 2. S^Œ∞ ~°HÍÅ ã≤i^è•<åºÅ Ñ≤O_ç áê=Ù

H˜Ö’: 3 Ñ¨Ñ¨C^è•<åºÅ Ñ≤O_ç áê=Ù H˜Ö’, 4. `å\˜ ÉˇÅ¡O 50 „QÍ=ÚÅ∞ : 5. 30 b@~°¡ h~°∞

«̀Ü«∂i q^è•#O:

=∞\˜ì ‰õΩO_»#∞ ‰õΩuHõ =~°‰õΩ <ÕÅÖ’ áêuÃÑ\˜ì... JO^Œ∞Ö’ 30 b@~°¡ h\˜x áÈã≤ =∞\˜ì, Ñ≤O_ç,

`å\˜ÉˇÅ¡O HõeÑ≤.. ‰õΩO_»ÃÑ· =¸ «̀ ÃÑ\Ïìe. ‰õΩO_»ÃÑ· <Õ~°∞QÍ ZO_» Ñ¨_»‰õΩO_® h_»#∞

HõeÊOKåe. ~ÀE HõeÜ«∞ káêÊeû# Ñ¨x ÖË^Œ∞. 5 ~ÀAÅ‰õΩ J@g K≥· «̀#ºO "å_»HÍxH˜

ã≤^Œú=∞=Ù «̀∞Ok. 6= ~ÀA #∞Oz 21= ~ÀA =~°‰õΩ nxfl "å_»∞HÀ=K«∞Û. JÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ

ã¨∂Hõ∆ ‡r=~åt Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ LO@∞Ok.

J@g K≥·`«#ºO «̀Ü«∂s HÀã¨O „Ñ¨f™ês JÉèíÜ«∂~°}ºOÖ’H˜ "≥o¡ =∞\˜ì Õ̀#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

J@g K≥· «̀#ºO „^•=}Ïxfl XHõ b@~°∞ fã≤ Ñ¨Hõ¯# ÃÑ@∞ìH˘x... 21 ~ÀAÅÖ’QÍ... =∞m¡ «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe.

=∞\˜ìH˜ |^Œ∞Å∞ D „^•=}Ïxfl ‰õΩO_»Å "Õã¨∞HÀ"åe. JO>Ë ã≤i^è•<åºÅ Ñ≤O_ç, Ñ¨Ñ¨CÅ

Ñ≤O_ç, `å\˜ ÉˇÅ¡O =∞m¡ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x... D b@~°∞ J@g K≥· «̀#ºO „^•=}Ïxfl HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë KåÅ∞.

5 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Jk "å_»HÍxH˜ ã≤^Œú=∞=Ù`«∞Ok. WÖÏ Zxfl ã¨O= «̀û~åÖˇ·<å rq`åO «̀ uiy

HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ LO_»=K«∞Û. "≥∞ÿã¨∂~°∞ ^ŒQÆæ~°Ö’x _®II MÏ^èŒ~ü ˆH∆„`åxfl ã¨O^Œi≈OKÕ "åiH˜ XHõ

b@~°∞#∞ Lz «̀OQÍ Wã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ≤zHÍs Ñ¨^Œúu : „^Œ= ~°∂Ñ¨ Z~°∞=Ù 'J@g K≥· «̀#ºO— XHõ b@~°∞ fã¨∞H˘x 20 b@~°¡ heÖ’

HõeÑ≤... P „^•=}Ïxfl ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ =∞\˜ìÃÑ·#, ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞O ã¨=∞Ü«∞OÖ’, Ñ≤zHÍs
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KÕÜ«∂e. "å~åxH˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K«ÖÏ¡. WÖÏ 6 "å~åÅ∞ KÕ¿ãÎ... Éèí∂q∞ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ Ñ¨O@Å

™êQÆ∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ =∂~°∞ «̀∞k. J@g K≥·`«<åºxfl „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® K«Å∞¡ «̀∂ LO>Ë 3 #∞Oz 6

<≥ÅÖ’¡QÍ Z@∞=O\˜ c_»∞ Éèí∂q∞<≥·<å Ñ¨O@Å ™êQÆ∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

5. |Ü≥∂ Ñ¶¨iìÖˇ·[~üû - r=# Z~°∞=ÙÅ∞

„Ñ¨Hõ$uÖ’ LO_Õ áÈ+¨HÍÅ#∞ ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ ^•fi~å "≥ÚHõ¯Å‰õΩ JOkOKÕ ¿ãO„kÜ«∞ «̀Ü«∂sÅ#∞

'r=# Z~°∞=ÙÅ∞— JO\Ï~°∞. Wq ã¨Ç¨Ï[ ã≤^Œú"≥∞ÿ#q. =∂Ô~¯\’¡ ã¨∞ÅÉèíOQÍ «̀‰õΩ¯= ^èŒ~°ÅˆH

ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. JÖÏˆQ =º=™êÜ«∞, =º=™êÜ«∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂Å∞ "åi r=# Z~°∞=ÙÅ#∞

~å~ÚfÃÑ· Ô~·`«∞Å‰õΩ JO^Œ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨=∞„QÆ áÈ+¨Hõ Ü«∂[=∂#ºOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ "å_»@O =Å#

<ÕÅ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® <ÕÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Îx ‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

Z) #„`«[xx ã≤÷sHõiOKÕ r=# Z~°=ÙÅ∞ : Ô~·*’aÜ«∞O, J*ÁÖÏ¡, J*’Ãã·ÊiÅ¡O

a) ÉèÏã¨fi~°O ÅÉèíº «̀#∞ ÃÑOKÕ r=# Z~°=ÙÅ∞ : á¶ê™ÈÊù ÉÏH©ìiÜ«∂, á¶ê™ÈÊùÑ¶¨OÔQ·

ã≤) á⁄\Ï+≤Ü«∞OÖ’ JOkOKÕ r=# Z~°∞=ÙÅ∞ : á⁄\Ï+π "≥ÚaÖˇ·[~üû

_ç) "≥ÚHõ¯ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ ÃÑOKÕ Ô~·*’ÉÏH©ìiÜ«∂ : ã¨∂_À"≥∂<åãπ

r=# Z~°∞=ÙÅ#∞ =¸_»∞ q^è•Å∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û

1. q «̀Î# â◊√kú : XHõ áêºÔH\ò W<å‰õΩºÖˇO\òx 200 q∞.b. QÆOl`À HõeÑ≤ ã¨¡„s «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∂e. nxx q «̀Î<åÅÃÑ· XˆH q^èŒOQÍ HõÑ¨Ê|_Õ@@∞¡ KÕã≤ 30 xII h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe. 24

QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù q`åÎe. XHõ áêºÔH\ò W<å‰õΩºÖˇO\ò (200 „QÍII) 10 H˜. q «̀Î<åÅ‰õΩ

ã¨iáÈ «̀∞Ok.

2. <å~°∞ "≥ÚHõ¯Å "Õ~°¡#∞ =ÚOz â◊√kú : Ô~O_»∞ áêºÔH@¡#∞ W‰õΩºÖˇO\òx 40 bII h\˜Ö’

HõÅáêe. ZHõ~åxH˜ ã¨iÑ¨_»∞ <å~°∞ "≥ÚHõ¯Å "Õ~°¡#∞ D q∞„â◊=∞OÖ’ 5 LO_ç 10 xII =ÚOz

«̀~åfi`« <å\Ïe.

3. „Ñ¨^è•# ˆH∆„ «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O : 4 áêºÔH@¡ W<å‰õΩºÖˇO\òx 20 H˜. P~°Éˇ\˜ì, á⁄_çKÕã≤#

Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ <å@_®xH˜ =ÚO^Œ∞ XHõ ZHõ~°O „Ñ¨^è•# á⁄ÅOÖ’ "≥^Œ[ÖÏ¡e.

2. â◊„`«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Ü«∂[=∂#ºO

„Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞ L^ÕÌâ◊O, Jã¨Å∞ =∞# Ñ¨O@Å#∞ â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOK«‰õΩO_®

LOK«@O. JO^Œ∞ H˘~°‰õΩ "Õã¨q ^Œ∞‰õΩ¯Å∞, ™ê=¸Ç≤ÏHõ =∞O@Å∞, nÑ¨Ñ¨Ù Z~°Å∞, q «̀Î# â◊√kú

áê\˜OKåe. q «̀Î# â◊√kúÖ’ U^≥·<å XHõ Ñ¨^Œúu KÕ¿ãÎ KåÅ∞. nx H˘~°‰õΩ c*Ï=∞$ «̀O «̀Ü«∂i H˜O^Œ

q=iOK«|_çOk. ~°Hõ∆Hõ Ñ¨O@Å∞, Z~° Ñ¨O@Å∞, eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞, Ñ¨H˜∆ ™ê÷=~åÅ∞, JO`«~°

Ñ¨O@Å∞, Ñ¨O@ =∂iÊ_ç «̀Ñ¨ÊHõ áê\˜OKåe. h=∂„ã¨ÎO, „|Ç¨‡„ã¨ÎO, Jyfl J„ã¨ÎO, ^Œâ◊ Ñ¨i‚

HõëêÜ«∞O, Ñ¨zÛq∞iÛ-"ÕÑ¨-"≥Å∞¡e¡-á⁄QÍ‰õΩ „^•=}O Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ |\˜ì Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. g\˜

q=~°} kQÆ∞=# ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#k.
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c*Ï=∞$`«O

LÑ¨Ü≥∂QÆO : P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ¨O@HÀã¨O q «̀Î# â◊√kú KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨„H˜Ü«∞.

«̀Ü«∂i - HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O

� ^Õt P=Ù ¿Ñ_»#∞ XHõ Ñ¨ÅÛ\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =¸@ Hõ\˜ì 20 b@~°¡ h~°∞#∞ `˘\˜ìÖ’ 12 QÆO@Å∞

LOKåe. JO^Œ∞Ö’ 50g ã¨∞#flO HõeÑ≤ ~å„ «̀O`å LOKåe

� ¿Ñ_» h~°∞#fl `˘\˜ìÖ’ á⁄ÅO QÆ@∞ì =∞\˜ì áÈã≤ Hõ„~°`À ‰õΩ_ç "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ HõeÜ«∞ uáêÊe

� 5 b@~°¡ ^Õt P=Ù =¸„`åxfl ¿Ñ_», h~°∞#fl `˘\˜ìÖ’ áÈã≤ Hõeã≤ áÈÜÕ∞=~°‰õΩ ‰õΩ_ç "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ

uáêÊe. Jhfl Hõeã≤# «̀~°∞"å «̀ 12 QÆO@Å áê@∞ LOKåe.

� D c*Ï=∞$`åxfl XHõ¯ ~å„u JÖÏˆQ LOz =∞~°∞ <å_»∞ L^ŒÜ«∞O #∞Oz 48 QÆO@Å Ö’¿Ñ

"å_»∞HÀ"åe. q «̀Î<åÅ‰õΩ ÉÏQÍ Ñ¨\˜ìOz "å\˜x h_»Ö’ <å@\ÏxH˜ ã≤^ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe.

~°Hõ∆Hõ Ñ¨O@Å∞: 1. *Á#fl 2. "≥ÚHõ¯ *Á#fl 3. ã¨[˚Å∞. D Ñ¨O@Å∞ ~°Hõ∆Hõ Ñ¨O@Å∞QÍ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

WÖÏ "ÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨Hõ¯# á⁄ÅO #∞Oz =∞# á⁄ÅOÖ’H˜ ~å‰õΩO_® LO\Ï~Ú. q∞„ «̀

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jaè=$kú [iy, â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO\Ï~Ú.

Z~° Ñ¨O@Å∞: „Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@Å ÃÑ· =KÕÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ PHõi¬OKÕ Ñ¨O@#∞ Z~° Ñ¨O@ JO\Ï=Ú.

Jxfl Ñ¨O@ÅÃÑ· „Ñ¨̂ è•#OQÍ #+¨ìO KÕ¿ã â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞‰õΩ |Ou, á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞,

Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞‰õΩ lÖË¡_»∞, P=Ú^Œ=Ú, ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨K«Û^À=∞, Z„~°#e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ ÃÑã¨~°∞¡, ÉÁ|ƒ~°∞¡,

h~°∞ : 20 b@~°∞¡ (É’~°∞ ÖË^• ÉÏq
ÖË^• #k #∞Oz JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

`≥zÛ# h\˜Ö’ r= â◊H˜Î LO@∞Ok)

^ÕjP=Ù=¸„`«O :
5 b@~°∞¡

^ÕjP=Ù¿Ñ_» : 5 H˜Ö’Å∞
("å~°O ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù ¿ãHõiOz#k)

á⁄_ç ã¨∞#flO : 50 „QÍ=ÚÅ∞ áê\˜=∞\˜ì ÖË^• á⁄ÅOQÆ@∞ì =∞#∞fl
^ÀÃã_»∞
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Z~° Ñ¨O@QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. |Ou, P=Ú^ŒO ZHõ~å‰õΩ 20

#∞O_ç 25 "≥ÚHõ¯Å∞ ÃÑ\Ïìe. Z~°Ñ¨O@ÃÑ· Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞_»∞¡

ÃÑ_»`å~Ú. nx H˘~°‰õΩ "Õáê‰õΩ "ÕÑ¨ yO[Å HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi

KÕã≤ „Ñ¨^è•# Ñ¨O@#∞ ~°H˜∆OK«∞HÀ=K«∞Û.

™ê=¸Ç≤ÏHõ =∞O@Å∞ : Ñ¨Óºáê #∞O_ç `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ

ã‘`åHÀHõ zÅ∞HõÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. Wq =∞O@Å‰õΩ

PHõi¬OÑ¨|_ç JO^Œ∞Ö’ K«xáÈ`å~Ú.

eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞: Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞QÆ ã¨O «̀ux x~°∂‡eOKÕ

|∞@ìÅ∞ P_» "åã¨# QÆÅ Q˘\Ïìxfl (Å∂~ü x) |∞@ìÖ’ J=∞iÛ,

Ñ¨O@ HõO>Ë XHõ J_»∞QÆ∞ Z «̀∞ÎÖ’ Hõ„~°#∞ Hõ\Ïìe. â◊„ «̀∞

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞QÆ*Ïu D "åã¨#‰õΩ PHõi¬OÑ¨|_ç |∞@ìÖ’

Ñ¨_»`å~Ú."å\˜x K«O¿ÑÜ«∂e. ZHõ~å‰õΩ 10 |∞@ìÅ∞ ÃÑ\Ïìe.

XH˘¯Hõ¯ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞‰õΩ XHÀ¯ ~°Hõ"≥∞ÿ# Q˘\ÏìÅ∞ (Å∂~ü Å∞)

J=∞~åÛe.

nÑ¨Ñ¨Ù Z~°Å∞ : 4–5 ZHõ~åÅ‰õΩ XHõ 200 "å@¡ |Å∞ƒ

U~åÊ@∞ KÕã≤#KÀ «̀e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, "≥Å∞ «̀∞~°∞‰õΩ PHõi¬ «̀∞Öˇ·

|Å∞ƒ H˜O^Œ U~åÊ@∞ KÕã≤# h\˜ `˘>ˇìÖ’ Ñ¨_ç K«xáÈ`å~Ú.

Ñ¨H˜∆ ™ê÷=~åÅ∞: KÕ#∞Ö’ JHõ¯_»Hõ¯_» T PHÍ~°OÖ’

Ñ¨OQÆÅHõ„~°Å∞ <å\Ïe. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "å\˜ ÃÑ· "åe â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å

ÖÏ~åfiÅ#∞ Ui uO\Ï~Ú. ZHõ~å‰õΩ 10 Hõ„~°Å∞ J=∞~åÛe.

JO`«~° Ñ¨O@Å∞ : WHȭ _» „Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@`À áê@∞ ã¨Ç¨Ï Ñ¨O@Å∞ H˘xfl =~°∞ã¨ÅÖ’ "Õã¨∞‰õΩO>Ë

„Ñ¨^è•# Ñ¨O@ ÃÑ· =KÕÛ â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ g\˜ÃÑ· =K«∞Û#∞. "å\˜ÃÑ· D ¿ãO„nÜ«∞ HõëêÜ«∂Å∞ K«e¡

„Ñ¨^è•# Ñ¨O@#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.XˆH Ñ¨O@‰õΩ HÍ‰õΩO_® =∞~À Ñ¨O@‰õΩ =∞Oz kQÆ∞|_ç ÖÏÉèíO

=ã¨∞ÎOk.

Ñ¨O@ =∂iÊ_ç: XˆH KÕ#∞Ö’ =~°∞ã¨QÍ XˆH Ñ¨O@#∞ "ÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jaè=$kú K≥Ok

#+¨ìO HõÅ∞QÆ KÕ™êÎ~Ú. Ñ¨O@ =∂~°Û_»O =Å#, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PÇ¨~°OQÍ LO_Õ Ñ¨O@ ÖËHõ

K«xáÈ`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å`À<Õ xÜ«∞O„uOK«∞@: „Ñ¨Hõ$uÖ’ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ HõOksQÆ, «̀∂hQÆ, „ÔH·™È"å, ™êb_»∞, >ˇÿHÀ„QÍ=∂, JH˜∆O «̀Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q.

á⁄ÅO K«∞@∂ì Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨ÓÅ "≥ÚHõ¯Å#∞ ÃÑOz Õ̀ Jq Jaè=$kú K≥Ok â◊„ «̀∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã¨Ç¨Ï[

xÜ«∞O„ «̀} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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J„™êÎÅ`À Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ xÜ«∞O„uOK«∞@ :

h=∂GO

LÑ¨Ü≥∂QÆO : ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ x"å~°} J=Ù`å~Ú.

«̀Ü«∂sH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O

� D Ñ¨^•~å÷ÅxflO\˜h XHõ `˘\˜ì ÖË^• „_»=Ú‡Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ HõeÜ«∞uáêÊe. 24 QÆO@Å

áê@∞ h_»Ö’ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ\Ïìe.

� ~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞¡ L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O 2 xq∞ëêÅ áê@∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù#‰õΩ uáêÊe.

� 24 QÆO@Å «̀~åfi «̀ Ñ¨ÅÛ\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =_»áÈã¨∞HÀ"åe. WÖÏ «̀Ü«∂Ô~·# h=∂GO#∞ XHõ

HÍº<£Ö’ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe.

� D „^•=}Ïxfl h\˜Ö’ HõÅÑ¨‰õΩO_® ‰õΩO‰õΩ_ç HÍÜ«∞ á⁄_ç HõeÑ≤ <Õ~°∞QÍ Ñ¨O@ÅÃÑ·

™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D „^•=}Ïxfl «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# "å~°O ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù

"å_»∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.

JyflJGO

LÑ¨Ü≥∂QÆO : HÍO_»O `˘Å∞K«∞, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ =∞iÜ«Ú Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ x"å~°}

J=Ù`å~Ú.

«̀Ü«∂sH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞

<å@∞ P=Ù=¸„ «̀O : 20 b@~°∞¡, ^ŒOz# Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞: 500 „QÍ=ÚÅ∞, ^ŒOz#

á⁄QÍ‰õΩ : 1 H˜Ö’, ^ŒOz# "≥Å∞¡e¡ áêÜ«∞Å ¿Ñã¨∞ì: 500 „QÍ=ÚÅ∞, "Õáê‰õΩÅ∞

É’~°∞/ÉÏq/#k h~°∞ :

100 b@~°∞¡

^Õj P=Ù¿Ñ_» :

1 H˜Ö’

^ÕjP=Ù=¸„`«O :

5 b@~°∞¡

"ÕÑ¨yO[Å Ñ≤O_ç / "ÕÑ¨

K≥Hõ¯ Ñ≤O_ç / "ÕÑ¨ P‰õΩÅ∞:

5 H˜Ö’Å∞
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«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O

� ÃÑ· Ñ¨^•~å÷ÅxflO\˜h ÉÏ#Ö’ "Õã≤ =∞~°QÆ HÍÜ«∂e.

� WÖÏ 5 ™ê~°∞¡ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ =~°‰õΩ =∞~°QÆÉˇ\˜ì K«ÖÏ¡~åÛe. 48 QÆO@Å∞ Ñ¨ÙeÜ«∞Éˇ\˜ì# «̀~åfi`«

Ñ¨ÅÛ\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =_»áÈÜ«∂e. WHõ JyflJGO ã≤^Œú"≥∞ÿ#>Ë¡

"≥∂`å^Œ∞ : ZHõ~åxH˜ 2 #∞Oz 21/2 b@~°¡ Jyfl J„™êÎxfl 100 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi

KÕã¨∞HÀ"åe. xÅfi : D JyflJGO 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LO@∞Ok.

„|Ç¨‡GO

LÑ¨Ü≥∂QÆO : „|Ç¨‡GO HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞H˘O>Ë HÍO_»O `˘eKÕ / P‰õΩu<Õ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, ÃÑ^ŒÌ

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ x"å~°} J=Ù`å~Ú.

HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞

3 H˜Ö’Å "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i# "Õáê‰õΩÅ∞, 2 H˜Ö’Å, ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩÅ∞, 2 H˜Ö’Å, P=Ú^ŒO P‰õΩÅ∞,

2 H˜Ö’Å, *Ï=∞ P‰õΩÅ∞, 2 H˜Ö’Å, HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ∞, 20 b@~°¡ ^Õj P=Ù =¸„ «̀O

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O

� =ÚO^Œ∞QÍ "ÕÑ¨, ÉÁáêÊ~Ú, P=Ú^ŒO, *Ï=∞, HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ#∞ =Ú^ŒÌQÍ #∂i ã≤^ŒúO

KÕã¨∞HÀ"åe.

� #∂i# P‰õΩÅ =Ú^ŒÌÅ#∞ 20 b@~°¡ ^Õj P=Ù=¸„ «̀OÖ’ "Õã≤ ÉÏQÍ L_çH˜OKåe.

� 4 ™ê~°∞¡ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ =~°‰õΩ HÍã≤ XHõ ~À[O`å.. JO>Ë 24 QÆO@Å áê@∞ K«ÖÏ¡~°x"åfie.

K«ÖÏ¡i# «̀~åfi`« „|Ç¨‡GO ã≤^Œú"≥∞ÿ#>Ë¡. «̀~åfi «̀ P „^Œ"åxfl Ñ¨ÅÛ\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =_»áÈã≤ #ÅHõÅ∞

ÖË‰õΩO_® =_»Hõ@∞ìHÀ"åe.

� «̀Ü«∂Ô~·# „|Ç¨‡„™êÎxfl áê¡ã≤ìH± _»ÉÏƒÅÖ’ QÍh, ÉÏ#Ö’¡ QÍh 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi

LOK«∞HÀ=K«∞Û.
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� ZHõ~åxH˜ 2 #∞Oz 21/2 b@~°¡ „|Ç¨‡„™êÎxfl 100 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

z#fl Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å #∞O_ç ÃÑ^ŒÌ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Éˇ_»^Œ ‰õÄ_® áÈ`«∞Ok.

� «̀‰õΩ¯= „â◊=∞, «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º „|Ç¨‡GO "å_ç Õ̀ KåÅ∞. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å Y~°∞Û

P^• J~Ú#>Ë¡.

^Œâ◊Ñ¨i‚ HõëêÜ«∞O...

LÑ¨Ü≥∂QÆO : Wk h=∂GO, „|Ç¨‡GO, JyflJGO JxflO\˜H© „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞=Ú.

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O

� ~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ ã¨=ºkâ◊Ö’ 3 xq∞ëêÅ áê@∞ uáêÊe.

� JÖÏ 40 ~ÀAÅ∞ „Ñ¨u~ÀE 3 ™ê~°∞¡ uÑ¨C «̀∂ LO_®e. 40 ~ÀAÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù «̀"≥∞ÿ#

^Œâ◊Ñ¨i‚ HõëêÜ«∞O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

� WÖÏ «̀Ü«∂Ô~·# HõëêÜ«∂xfl 41= ~ÀA Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤Ö’ =_»Hõ\Ïìe.

� D HõëêÜ«∂xfl 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

"≥∂`å^Œ∞ : 200 b@~°¡ h\˜Ö’ 6 #∞Oz 10 b@~°¡ HõëêÜ«∂xfl HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h~°∞ : 200 b@~°∞¡ ^Õj P=Ù¿Ñ_»
2 H˜Ö’Å∞

^Õj P=Ù =¸„`«O:
10 b@~°∞¡

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_ç:
200 „QÍ.

âÁOiîá⁄_ç: 200 „QÍ. ÖË^•

JÅ¡O ¿Ñã¨∞ì: 500 „QÍ=ÚÅ∞

Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨ HÍÜ«∞Å ¿Ñã¨∞ì – 1
H˜Ö’ ÖË^• HÍ~°O á⁄_ç 1 H˜Ö’

"≥Å∞¡e¡ ¿Ñã¨∞ì

1 H˜Ö’

á⁄QÍ‰õΩ :
1 H˜Ö’

|OuÑ¨ÓÅ∞, P‰õΩÅ∞,
HÍO_»O`À ã¨Ç¨ : 2 H˜Ö’Å∞

g@xflO\˜x
=ÚO^Œ∞QÍ XHõ
„_»=Ú‡Ö’ "Õã≤

HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.
JO^Œ∞Ö’ Ñ¨Å∞ ~°HÍÅ

D „H˜Ok P‰õΩefl
HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

"Õáê‰õΩ

3 H˜Ö’Å∞

QÍ#∞QÆ P‰õΩ
2 H˜Ö’Å∞

L"≥∞‡`«Î P‰õΩÅ∞:

2 H˜Ö’Å∞

lÖË¡_»∞ P‰õΩÅ∞:
2 H˜Ö’Å∞

ã‘`åÑ¶¨ÅO P‰õΩÅ∞:
2 H˜Ö’Å∞

J`åÎHÀ_»Å∞ P‰õΩ
(ÖÏO\Ï<å): 2 H˜Ö’Å∞

`«∞Åã≤ P‰õΩ :
J~°H˜Ö’

"åqÖÏ‰õΩ :
2 H˜Ö’Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞
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3. `≥QÆ∞à◊¡ Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œúu

≥̀QÆ∞à◊¡ Ü«∂[=∂#º Ñ¨^ŒúuÖ’ q «̀Î<åÅ ZOÑ≤Hõ, ZO_»ÃÑ@∞ì@, q «̀Î# â◊√kú, Ñ¨O@ =∂iÊ_ç

«̀Ñ¨ÊHõ áê\˜OKåe. ™ê~ÚÖò ™ÈÅÔ~·*Ë+¨<£ HÍx, Éèí∂q∞x "Õ_ç KÕÜ«Ú@ HÍx, U^≥·<å XHõ Ñ¨^Œúu

J=HÍâ◊O LO>Ë áê\˜OKåe.

HõëêÜ«∂Å "å_»HõOÖ’ Ñ¨ÙÅ¡\˜ =∞l˚QÆ, âÁOiî áêÅ HõëêÜ«∞O, Ñ≤zÛ «̀∞Åã≤ HõëêÜ«∞O, Le¡

"≥Å∞e¡ HõëêÜ«∞O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜Ö’ U^≥·<å Ñ¨O@ "Õã≤# 20-25 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ≤zHÍi KÕã≤

«̀~°∞"å «̀ =∞o§ 15 - 20 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_À™êi "å\˜Ö’¡ HõëêÜ«∂Å∞ =∂iÛ =∂iÛ Ñ≤zHÍi

KÕã≤#KÀ ≥̀QÆ∞à◊√§ ™ÈHõ‰õΩO_® LO_»∞#∞. |∂_ç^Œ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ WOQÆ∞= „^•=}O, QÆOl

"ÕÑ¨#∂<≥ „^•=}O, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ^Œ∞OÑ¨ „^•=}OÖ’ U^≥·<å Ñ≤zHÍs KÕÜ«∞=K«∞Û.

"≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ QÆ=∞xOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÖÏH˜ìH± Pã≤_£ „^•=}O ÖËHõ Ñ¨â◊√=ÙÅ =¸„ «̀O, WOQÆ∞=

„^•=}O, Ñ¨zÛ áêÅ∞ ÖËHõ "åqÅ‰õΩ HÍëêÜ«∞O Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ =∂iÛ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

q «̀Î# ZOÑ≤Hõ

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# ^Õj q «̀Î<åÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. =∞# á⁄ÅOÖ’<Õ P~ÀQÆºHõ~°=∞~Ú#,

^Œ$_è»"≥∞ÿ#, <å}º"≥∞ÿ# q «̀Î<åxfl Ui =∞#"Õ∞ "å_»∞HÀ"åe. q «̀Î# ã¨Oã¨÷Å ÃÑ· P^è•~° Ñ¨_»=^Œ∞Ì.

q «̀Î# â◊√kú

nh QÆ∞iOz, â◊„ «̀∞Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Ü«∂[=∂#ºO qÉèÏQÆOÖ’ ÃÑ·# ≥̀Å∞Ñ¨|_çOk. nx=Å¡ yO[Ö’¡

LO_Õ ≥̀QÆ∞à◊¡#∞ JiHõ@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨O@ =∂iÊ_ç

nx=Å¡ XHõ Ñ¨O@#∞ PtOKÕ ≥̀QÆ∞à◊¡ c*ÏÅ∞ "å\˜ Jaè=$kúH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨O@ ÖËHõ

K«xáÈ`å~Ú.

JO`«~° Ñ¨O@Å∞

JO`«~° Ñ¨O@Å∞ "Õã≤#KÀ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@ ÃÑ· =KÕÛ ≥̀QÆ∞à◊√¡ xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

P=Ú^ŒOÖ’ É’„@\©ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ JiHõ@ì_®xH˜ ÃÑã¨~° ÖËHõ „á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞Ñ¨Ù=Ùfi JO`«~° Ñ¨O@QÍ

"ÕÜ«∂e.

"Õã¨q ^Œ∞Hõ¯Å`À Éèí∂q∞ ÃÑ· á⁄~°Å#∞ "Õ_ç KÕÜ«Ú@ =Å# x„^•=ã¨÷Ö’ L#fl ≥̀QÆ∞à◊¡ HÍ~°HÍÅ∞

K«xáÈ`å~Ú.

HõëêÜ«∂Å ^•fi~å ≥̀QÆ∞à◊¡ x"å~°}

Ñ¨ÙÅ¡\˜ =∞l˚QÆ - tbO„^Œ <åtx Ñ¶¨OyÃã·_£

XHõ ZHõ~å‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞: ÃÑ~°∞QÆ∞ XHõ b@~°∞, h~°∞ 5 b@~°∞¡, WOQÆ∞= 100 „QÍ=ÚÅ∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q^è•#O: XHõ áê„ «̀Ö’ b@~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ "Õã≤, S^Œ∞ b@~°¡ h~°∞ áÈã≤ ÉÏQÍ

zÅQ˘\Ïìe. 100 b@~°¡ h\˜Ö’ 6 b@~°¡ Ñ¨ÙÅ¡\˜=∞l˚QÆ HõeÑ≤ 1 ZHõ~°O Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ

tbO„^Œ ≥̀QÆ∞à◊√§ x"åiOK«|_»`å~Ú.
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âÁOiîJGO

� 200 „QÍ. âÁOiîá⁄_çx 2 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ 1 b@~°∞ q∞yÖË =~°‰õΩ =∞~°QÆHÍÜ«∂e.

� "Õˆ~ áê„ «̀Ö’ 5 b@~°¡ ^Õj P=ÙáêÅ∞ fã¨∞‰õΩx 2 b@~°¡ áêÅ∞ q∞yÖË =~°‰õΩ

=∞~°QÆHÍÜ«∂e. D áêÅÖ’ ÃÑ· g∞QÆ_»#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. «̀~åfi «̀ 200 b@~°¡ h\˜Ö’

=ÚO^Œ∞QÍ áêÅ#∞ HõeÑ≤ «̀~åfi «̀ âÁOiî HõëêÜ«∂xfl HõeÑ≤ 3 #∞Oz 5 xq∞ëêÅ áê@∞

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù#‰õΩ uáêÊe.

� WÖÏ «̀Ü«∂Ô~·# âÁOiî J„™êÎxfl 48 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù 1 ZHõ~°O Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

4. Ñ¨O@ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ – JkèHõ kQÆ∞|_çH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨^Œú`«∞Å∞

JkèHõ kQÆ∞|_ç á⁄O^Œ_®xH˜ HÀã¨O "≥ÚÅHõ ^è•<åºÅ ~°ã¨O =∞iÜ«Ú Ñ¨OK«QÆ=ºO

LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. g\˜ «̀Ü«∂i „H˜O^Œ q=iOK«_»"≥∞ÿ#k. WOHÍ "≥ÚHõ¯Å Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ UU

^è• «̀∞=ÙÅ∞ J=ã¨~°"≥∂ "å\˜x q∞„â◊=∞ Ñ¨O@Å∞, `À@Å∞ ^•fi~å ã¨=∞‰õÄ~°Û=K«∞Û.

ã¨Ñ¨Î ^è•<åºO‰õΩ~° HõëêÜ«∞O / "≥ÚÅHõ ^è•<åºÅ ~°ã¨O / \ÏxH±

LÑ¨Ü≥∂QÆO : Wk XHõ |Å=~°÷Hõ=Ú, yO[Ö’¡ `åÅ∞ LO_»^Œ∞. |~°∞=Ù Z‰õΩ¯= =ã¨∞ÎOk.

xQÆxQÆÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

HÍ=Åã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞ :

g\˜#xflO\˜h "≥ÚÅHõÅ∞ =KÕÛ =~°‰õΩ «̀_çQÆ∞_»¤Ö’

Hõ@∞ìHÀ"åe. "≥ÚÅHõÅ∞ =zÛ# «̀~åfi «̀ ~À\˜Ö’

"≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe.

200 b@~°¡ h~°∞, 5 b@~°¡ P=Ù=¸„ «̀O HõeÑ≤#

„_»=Ú‡Ö’ D Ñ¨K«Û_çx "Õã≤ 24 QÆO@Å áê@∞

h_»Ö’ LOz =¸_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 3 xq∞ëêÅ áê@∞

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù‰õΩ uáêÊe. `«~åfi`« QÆ∞_»¤Ö’

=_»áÈã¨∞HÀ"åe.

=iÑ¨O@#∞ HÀ¿ã 2 ÖË^• 3 "å~åÅ =ÚO^Œ∞QÍ D

„^•=}Ïxfl 1 ZHõ~°O Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

=∂q∞_ç HÍÜ«∞ÅHÀ`«‰õΩ "å~°O =ÚO^Œ∞ D

„^•=}Ïxfl HÍÜ«∞ÅÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ HÍÜ«∞Å∞

xQÆxQÆÖÏ_»∞`«∂ LO_ç Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅfi

LO\Ï~Ú

#∞=ÙfiÅ∞ : 100 „QÍ=ÚÅ∞ ÃÑã¨Å∞ : 100 „QÍ=ÚÅ∞

q∞#∞=ÚÅ∞ :100 „QÍ=ÚÅ∞ LÅ=Å∞ : 100 „QÍ=ÚÅ∞

JÅã¨O^ŒÅ∞:
100 „QÍ=ÚÅ∞

â◊#QÆÅ∞
100 „QÍ=ÚÅ∞

QÀ^èŒ∞=∞Å∞
100 „QÍ=ÚÅ∞



22

Ñ¨OK«QÆ=º

LÑ¨Ü≥∂QÆO : ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. nxÖ’ 75% Ç¨~À‡<£ „Ñ¨ÉèÏ=O, 25% ÃÑã≤ìÃã·_£

„Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok.

HÍ=Åã≤#q : P=Ù¿Ñ_» – 5 H˜Ö’Å∞, P=Ù=¸„ «̀O – 3 b., h~°∞ – 10 b. P=ÙáêÅ∞ – 2

b. P=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ – 2 b., P=Ù <≥~Úº –1 H˜Ö’, K≥~°‰õΩ~°ã¨O – 3 b. ÖË^• ÉˇÅ¡O 500 „QÍ.

3 b@~°¡ h\˜Ö’ HõiyOz#k, J~°\˜Ñ¨O_»∞¡ – 12, H˘|ƒiÉÁO_®O hà◊√§ – 3 b.,

HõÅ∞¡/„^•Hõ∆~°ã¨O – 2 b.

«̀Ü«∂s q^è•#O : "≥_»ÖÏÊ\˜ =¸uQÆÅ áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡QÍx ÖËHõ ‰õΩO_»QÍx fã¨∞‰õΩx =ÚO^Œ∞QÍ

P=Ù¿Ñ_» { P=Ù <≥~Úº HõeÑ≤ 3 ~ÀAÅ∞, 4= ~ÀA q∞ye#q HõeÑ≤ 14 ~ÀAÅ∞ HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe.

„Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Hõ„~°`À ã¨=º kâ◊Ö’ HõeÜ«∞„uáêÊe. ÃÑ· „^•=}Ïxfl =_»QÆ\˜ì

60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ h_»Ö’ xÅ∞= KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨_»‰õΩO_® ZÅ¡Ñ¨C_»∂ HõÑ≤Ê LOKåe.

LÑ¨Ü≥∂yOK«@O : 3 b@~°¡ Ñ¨OK«QÆ=º#∞ 100 b@~°¡ h\˜Ö’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x =_»QÆ\˜ì Ñ¨O@ÃÑ· 15

~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi, Ñ¨O@ U ã≤÷uÖ’ L<åfl Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ÖË^• ZHõ~åxH˜ 20 b@~°¡

Ñ¨OK«QÆ=º#∞ áêˆ~ h\˜Ö’ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û ÖË^• „_çÑπ ^•fi~å Ñ¨OÑ≤OK«=K«∞Û, Ñ¶¨e «̀O XˆH q^èŒOQÍ

LO@∞Ok. q «̀Î# â◊√kúH˜ q «̀Î<åÅ#∞ 20 xq∞ëêÅ áê@∞ 3% Ñ¨OK«QÆ=ºÖ’ LOz q`åÎe.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, JÅ¡O, K≥~°‰õΩ =ÚK≥ÛÅ#∞ 30 xq∞ëêÅ∞ LOz <å\Ïe. Ñ¨Ó «̀‰õΩ =ÚO^Œ∞ 15 ~ÀAÅ

H˘Hõ™êi (2 Ñ≤zHÍsÅ∞) Ñ¨Ó`« ^Œâ◊Ö’ 10 ~ÀAÅH˘Hõ™êi (2 Ñ≤zHÍsÅ∞) Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

5. r= xÜ«∞O„`«} Ñ¨^ŒÌ`«∞Å∞
r= xÜ«∞O„ «̀}#∞ „H˜Ok ÉèÏQÍÅ∞QÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û

1. r=# Z~°∞=ÙÅ∞ (g\˜ QÆ∞iOz <ÕÅ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ∆} qÉèÏQÆOÖ’ q=iOK«_»"≥∞ÿ#k)

2. r=# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ / r=# ≥̀QÆ∞Å¡ =∞O^Œ∞Å∞

r= Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å∞ ™ê^è•~°}OQÍ \ÏÔ~æ\ò Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞, ^•xH˜ ^ŒQÆæ~° ã¨O|O^èŒ=Ú#fl

r=ÙÅÃÑ·<Õ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. r= Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å∞ Ju «̀‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}ÏÅ`À ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ

Ñ¨xKÕã≤ «̀fi~°QÍ H©∆}˜OzáÈ`å~Ú.

ã¨∂_À"≥∂<åãπ á¶È¡Ô~Ãã<£ûx Ñ≤käÜ«∞O, Ô~·*’HÀìxÜ«∂ ™⁄ÖÏx HõeyOKÕ =∂QÆ∞_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞

x"å~°}Ö’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. nxH˜ Ô~·*’ã≤ÊùÜ«∞~üÖ’ "ÕQÆOQÍ ÃÑiˆQ ™ê=∞~°÷º=ÚOk.

„>ˇÿHÀ_≥~å‡, a"ÕiÜ«∂ ÉÏã≤Ü«∂<å Ju ™ê^è•~°}OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_Õ Hõ=∞‡i¬Ü«∞Öò tbO„^Œ

r= Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞. „>ˇÿHÀ_≥~å‡ "≥ÚHõ¯Å‰õΩ Z@∞=O\˜ Ç¨x HõeyOK«‰õΩO_® "≥ÚHõ¯Å "Õ~°¡#∞

P„Hõq∞OK«∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷ºO Hõey LOk. nxx "Õ~°∞‰õΩà◊√§, =∂QÆ∞_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞, ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ HÍ~°Hõ

Éèí∂q∞Ö’ rqOz ≥̀QÆ∞à◊√§ HõeyOKÕ tbO„^•Å x"å~°}Ö’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. a"ÕiÜ«∂

ÉÏã≤Ü«∂<å J<ÕHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÃÑ· Ñ¨~å#flrqQÍ ÃÑiˆQ ™ê=∞~°÷ºO Hõey# tbO„^ŒO. Wk H˘Å~å_À

á⁄\Ï\’ c\˜Öòx x"åiã¨∞ÎOk. "≥∞\ÏÔ~·lÜ«∞O Jx™ÈÑ≤¡ÜÕ∞ Ô~·<Àã≤~åãπ c\˜Öò (H˘|ƒi), ã≤Ê\˜Öò

|Q∑ûx Ptã¨∞ÎOk. =iìã≤e¡Ü«∞OÖˇHÍx ¿Ñ#∞|OHõ, ≥̀Å¡^À=∞Å#∞ x"åiã¨∞ÎOk. <À=¸iÜ«∂

iÖË™ÈÜ«∂c<£ ÖÏ~åfiÅ#∞ x"åiã¨∞ÎOk.

ÃÑ·# q=iOz# HÍëêÜ«∂Å «̀Ü«∂s JO`«~å˚ÅO(Ü«Ú @∂ºÉò) Ö’ q=~°OQÍ K«∂_»=K«∞Û.
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„Ñ¨Hõ$u P^è•i`« =º=™êÜ«∞O - Pi÷Hõ Ñ¨~°"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞
„Ñ¨Hõ$u P^è•i`« =º=™êÜ«∞O "≥Ú^Œ\˜ H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅÖ’ «̀‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅxzÛ<å Éèí∂q∞ ™ê~°O

ÃÑiˆQ H˘nÌ JkèHõ kQÆ∞|_ç JkèHõ ÖÏÉèÏÅ∞ WKÕÛkQÍ LO@∞Ok. D q^è•<åÅ qt+¨ì «̀ U=∞#QÍ „Ñ¨Hõ$u

P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞ Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çKÕ H˘kÌ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ «̀∂

kQÆ∞|_ç, <å}º «̀, =∂Ô~¯\ò ^èŒ~°, «̀^•fi~å ÖÏÉèÏÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. ZO`À =∞Ok Ô~· «̀∞Å∞ D

Ñ¨^Œú «̀∞Å#∞ J=ÅOaOz «̀‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_»∞Å`À q[Ü«∞=O «̀OQÍ =º=™êÜ«∞O KÕã¨∂Î JkèHõ ÖÏÉèÏÅ#∞

á⁄O^Œ∞ «̀∞<åfl~°∞.

Ô~· «̀∞Å∞ =∞i H˘O «̀ <Õ~°∞Ê `À D „H˜O^Œ „Ñ¨uáêkOz# J=HÍâßÅx qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Hõ$u

P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞O #∞O_ç ÖÏÉèÏÅ#∞ Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

1. ™ê=¸Ç≤ÏHõ ã¨Ç¨ÏHÍ~° =º=™êÜ«∞O (Community clustering):: XHõ „QÍ=∞O ÖË^• ^ŒQÆæi

„QÍ=∂ÅÖ’ „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O KÕ¿ã Ô~·`«∞ÅO^Œ~°∂ HõÅã≤ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ñ¨x KÕÜ«∞QÆey# P=Ù

¿Ñ_», QÀ =¸„ «̀O, "≥ÚII HÍ=Åã≤# =#~°∞Å#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Z~°∞=ÙÅ#∞

HõÅÑ≤ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x "å_»∞HÀ=K«∞Û. <å_≥Ñπ HõOáÈãπì =O\˜ Z~°∞=ÙÅ#∞ „QÍ=∞ =#~°∞ QÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x JO^Œ~°∞ ÖÏÉèí Ñ¨_»K«∞Û. kQÆ∞|_çx =∂Ô~¯\’¡ J=∞‡@O Ö’ ‰õÄ_® HõÅã≤

„Ñ¨Ü«∞uflOz =∞Oz ^èŒ~° á⁄O^Œ=K«∞Û. 

2. Government Certification :: H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ∞ „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =º=™êÜ«∞O KÕã≤#

«̀~°∞"å «̀ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiÑ¨Ù ^èŒ$gHõ~°} á⁄O^Œ=K«∞Û. ^•x =Å# kQÆ∞|_çH˜ Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ Z‰õΩ¯= qÅ∞=

^èŒ~° ÅaèOK«QÆÅ^Œ∞.

3. Tie-ups with companies/ organisations/ super markets/ distributors/ outlets/
shops in urban areas: <ÕK«∞~°Öò/ ¿ãO„nÜ«∞ Ñ¨^•~å÷Å#∞ H˘<Õ HõOÃÑhÅ∞, ã¨Oã¨÷Å∞, ã¨∂Ñ¨~ü

=∂Ô~¯@∞¡, _ç„ã≤ì|∂º@~°∞¡, Œ̂∞HÍ}ÏÅ`À á⁄ «̀∞Î ‰õΩ^Œ∞~°∞ÛHÀ=@O ^•fi~å Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨O@‰õΩ

YzÛ «̀"≥∞ÿ# J=∞‡Hõ=Ú, =∞Oz ^èŒ~° á⁄O^Œ=K«∞Û. ÃÑ·QÍ P^èŒ∞xHõ Ü«ÚQÍxH˜ K≥Ok# Z<Àfl

~ÀQÍÅ‰õΩ LÑ¨â◊=∞#O „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# PÇ¨~åÖË Jx âß„ã¨Î"Õ «̀ÎÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. <Õ\˜ Ñ¨@ì}

"åã¨∞ÅÖ’ <ÕK«∞~°Öò/ ¿ãO„nÜ«∞ Ñ¨^•~å÷Å∞, D q^è•#OÖ’ Ñ¨O_çOz# ‰õÄ~°QÍÜ«∂Å∞, Ñ¨Ñ¨ÙÊ

k#∞ã¨∞Å∞, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å Ñ¨@¡ Pã¨H˜Î, J\˜ì Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ _ç=∂O_£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Wq «̀‰õΩ¯=QÍ ^˘~°∞‰õΩ@ =Å# KåÖÏ Z‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ J=Ú‡_»∞ áÈ «̀∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ Ô~· «̀∞Å‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ Z<Àfl ã¨fiK«ÛO^Œ ã¨Oã¨÷Å∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

4. Nursery and sale of naturally grown plant and saplings: „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀

Ñ¨^Œú «̀∞Å`À ÃÑOz# "≥ÚHõ¯Å#∞ #~°ûsQÍ Jaè=$kú KÕã≤ "≥ÚHõ¯Å#∞, <å~°∞#∞ W «̀~° Ô~· «̀∞Å‰õΩ

J=∞‡=K«∞Û. 

5. Seed processing and sale of desi seeds: J^Õ q è̂ŒOQÍ ^Õj q «̀Î<åÅ‰õΩ KåÖÏ

_ç=∂O_£ L#flk. =zÛ# Ñ¨O@ #∞O_ç q «̀Î<åÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ "å\˜x «̀y# Ñ¨^Œú «̀∞Å ^•fi~å

*Ï„QÆ`«Î Ñ¨~°z^Õj q «̀Î<åÅ#∞ J=∞‡=K«∞Û.

6. Value Addition & Branding : Ñ¨O@Å#∞O_ç =zÛ# Ñ¨^•~å÷Å#∞ =∂Ô~¯\ò Ö’ J=Ú‡_»∞

áÈ=Ù Ñ¨^•~å÷Å∞QÍ =∂iÛ "å\˜ qÅ∞=#∞ ÃÑOK«=K«∞Û. áêºH˜OQ∑, „ÉÏO_çOQ∑ Ñ¨^Œú «̀∞Å ^•fi~å

=∂Ô~¯\ò ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "å\˜x «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. JÖÏO\˜ Ñ¨^•~å÷Å#∞ Ñ¨@ì}ÏÅÖ’

J=Ú‡@‰õΩ ã¨ÃÑ·¡K≥~Ú<£ Jaè=$kú KÕã¨∞H˘x "å\˜x ã¨Ô~·# ^èŒ~° ÅaèOKÕ =∂Ô~¯\ò Å‰õΩ Ñ¨OÑ¨=K«∞Û. 

7. P<£Öˇ·<£ =∂Ô~¯\˜OQ∑ (Online marketing) Ö’ ‰õÄ_® „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀ =∞iÜ«Ú ¿ãO„nÜ«∞

Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ ZO`À J=HÍâ◊=Ú, =∞Oz y@∞ìÉÏ@∞, =∞Oz ^èŒ~°`À áê@∞ ^Œ∂~° „áêO`åÅ

=∂Ô~¯\òÅ =~°‰õΩ KÕ~°Û=K«∞Û.



Ü«∞[˝ ã¨Oã¨÷ "å~°∞ KÕÑ¨\˜ì# ''J#fl^• «̀ ã¨∞vÉèí=—— J#∞ „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀

=º=™êÜ«∞ „áÈ`åûÇ¨Ï# HÍ~°º„Hõ=∞O (YAGNA Nature-based Farming

Initiative) Ö’ ÉèÏQÆOQÍ Ô~· «̀∞Å‰õΩ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞º suÖ’ „Ñ¨Hõ$u P^è•i «̀
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